
開設時間内ならいつ来てもいつ帰っても自由です。

ひろばはおおよそ１０組から１５組の家族が過ごせるくらいの広さなので、 混雑している場合は
利用時間をずらしていただくようお願いします。 その時は申し訳ありませんがご理解、 ご協力
をお願いします。

お子さんから目を離さないでください。

発熱や咳 ・ 咽頭痛などの症状のある方、 健康や体調に不安のある方は申し訳ないのですが、
利用をお控えください。

定期的にお部屋の換気を行います。 ご協力よろしくお願いします。

水曜日は０歳児のみ利用できる 「ぜろさいでぃ」 です。 他曜日は全対象年齢利用できます。

飲食スペースあります。 利用を希望される方はスタッフまでお申し出ください。
広さに限りがあるので譲り合ってのご利用お願いします。

荷物や貴重品などの管理は各自でお願いします。

使用済みおむつやゴミは各自でお持ち帰りください。

ビル前は交差点になっています。 エレベーターご利用の際、 及びビル出入り口付近では
子どもさんから目を離さないよう十分ご注意ください。 また、 ビルの上階は会社事務所や
住宅になっていますので、 エレベーターやビル出入口付近でのおしゃべりには気をつけましょう。

みんなで気持ちよく過ごすためにお伝えしたいことがあります。

わからないことや困ったりすることがあればいつでもスタッフに声をかけてくださいね。

各地域公民館等と共催行事のお知らせ

初めてのママのオンライン交流会です
初めて子育てするママとおおむね１から５ヶ月の赤ちゃん対象
１月２３日 （金） より２月１３日 （金） まで全４回
毎週金曜日１４ ： ００から１５ ： ３０　無料
共催 ： 子育て支援サークルげんき発信隊 　　
申込みはチラシのフォームから 　詳しくはこちら→
  https://www.kodomo-net.jp/20260123A.pdf

赤ちゃんといっしょ♡（要予約先着６組） お家から参加できるオンライン交流会です　
テーマ : 知っておきたいお金のおはなし
主に０から未就学児とその保護者対象
１月２３日 （金） １３ ： ３０から１５ ： ００　無料
主催 ： つながる子育て応援プロジェクト
（中央 ・ 仁保 ・ 三篠公民館ネットワーク事業）
　　　　　 詳しい内容と申込はこちら→
https://www.kodomo-net.jp/20260123.pdf

Zoom でママトーク（要予約先着１０組）
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　今年こそはと毎年年始に思いをめぐらせます
ただ、 きっかけであって実はいつだって始められるしやり直せる
こともたくさん ・ ・ ・ 自分次第ですね
新しいことに挑戦する人は何か自分へのご褒美を用意して
みると気分が上がるかもしれません
２０２６年もよろしくお願いいたします

毎週水曜日は終日０歳児のみ
利用できる日です
＊他の曜日は 0,1,2,3 歳の子どもと保護者が対象です

ぜろさいでぃ（予約不要）

親子ふれあいヨガ（要予約先着４組）２F 事務所にて

１月９日 （金） と２３日 （金） １０ ： ３０から１１ ： ３０
参加費 ５００円　対象は概ね生後６ヶ月から２才の幼児親子です

子どもコミュニティネットひろしま
特定非営利活動法人

〒733-0011 広島市西区横川町 2-3-1 川崎ビル
Tel  082-231-8015   Fax  082-231-8014

E-mail  info@kodomo-net.jp    https://www.kodomo-net.jp

予定日
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子育てひろば

『ころろ』

広島市公募型常設オープンスペース 開設場所　横川町 2-3-1 川崎ビル ３階

利用時間　火曜～土曜　10:00～15:00

　　　　　水曜は終日ぜろさいでぃ
おやすみ　日・月・祝祭日・お盆・年末年始

対象　　　0,1,2,3 才の子どもと保護者

利用料　　ひと組 100 円（現金のみです）

行事予定は予期せず変更
や中止になることがあるのを
ご了承ください

１月の行事予約は１２／２３ （火 ) から受付けます
申込は電話 082-231-8015 またはスタッフまで

土日祝も Enjoy ころろ（予約不要）

http://kororo.kodomo-net.jp

ベビーマッサージ（要予約先着５組）

１月１６日 （金） と３０日 （金）
１０ ： ３０から１１ ： ３０　２F 事務所にて
参加費 ５００円　対象はあんよ前の赤ちゃん親子です

抱っこのきほんのき～抱っこの個人レッスン～
１月１０日 （土） と２４日 （土）　（要予約先着３組）

①13:00-13:30②13:40-14:10③14:20-14:50
大人も子どもも楽になる抱っこのやり方を見つけましょう
使用されている抱っこひもをお持ちください

土日祝に月２回ある様々な専門家を招いての行事です
お仕事おやすみのパパママも一緒にどうぞ
乳幼児の子育ちに大切なことは？ （石川幸枝さん ： 保育園元園長）
 １月１７日 （土） １０ ： ３０から１１ ： ３０
親子で体ほぐし体験 （岩手萌子さん ： ダンス講師）
 １月２４日 （土） １０ ： ３０から１１ ： ３０
詳しくはこちら https://www.kodomo-net.jp/202601D.pdf　↑　　　
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2026 年ころろはじまります

ぜろさいでぃ

親子ふれあいヨガ

抱っこのきほんのき

おやすみ　

おやすみ　成人の日

わくわくぽっけ

ぜろさいでぃ　親子で楽しむ絵本のおはなし

ベビーマッサージ　

土日祝も Enjoy ころろ

おやすみ

おやすみ　

おしえて助産師さん

ぜろさいでぃ

親子ふれあいヨガ

土日祝も Enjoy ころろ　抱っこのきほんのき

おやすみ　

おやすみ

わくわくぽっけ

ぜろさいでぃ　産後のからだのお話とケア

ベビーマッサージ

わくわくぽっけ（要予約先着６組）２F 事務所にて
１月１３日 （火） と２７日 （火） １０ ： １５から１１ ： ３０
対象は１歳半から３歳の親子です。 パネルシアター、 体あそび、
工作、 手遊びなど季節を感じられる楽しいメニューがたくさん！
参加費 ８００円　　　　　

おしえて助産師さん（予約不要）

１月２０日 （火） １３ ： ３０から１４ ： ３０
あさ助産院の伊藤真美さんがお話してくださいます
卒乳のタイミングと進め方についてのお話 & なんでも相談

親子で楽しむ絵本のおはなし（予約不要）

１月１４日 （水） １４ ： ００から１４ ： ３０
絵本講師 ・ 保育士の亀井佳代子さんによる絵本の
世界がぐーんと広がるお話を聞いてみませんか♪

産後のからだのお話とケア（予約不要）

１月２８日 （水） １３ ： ３０から１４ ： ３０
広島骨盤センター横川院の中村崇弘さんに産後のママの
からだについてお話しをしていただきます


