
赤ちゃんがきた！

赤ちゃんがきた！
親子の絆づくりプログラム
初めての赤ちゃんを育てるママのための

初めての赤ちゃんとの毎日
「これで合っているのかな？」
「他のママはどうしているんだろう」
そんな気持ちになること、ありませんか？
ＢＰ１は、同じ時期に子育てをしている
ママ同士で、うれしかったことや困って
いることを安心して話し合い、育児の
基本や親としての役割を一緒に学んで
いくプログラムです

いつも赤ちゃんと 2人きり

なんだか煮詰まっちゃう 同じ悩みをもつ人と

話をしてみたい…

初めての子育てで

わからないことだらけ！

日　時　　令和８年　4/6・4/13・4/20・4/27
　　　　　毎週月曜日　10:00～12:00（全 4回の連続講座）

会　場　　子育てひろば ころろ（広島市西区横川町 2-3-1 川崎ビル 3階）
対　象　　初めて子育てするママと２～５ヶ月の赤ちゃん
　　　　　（2025 年 10月中旬～2026 年 1月生まれの赤ちゃん）
　　　　　※プログラムは母子同室でご参加いただきます

定　員　　10組（先着順）

参加費　　無料（テキスト代として 1,100 円）

各回のテーマ
4/6新しい出会い・4/13赤ちゃんのいる生活・4/20赤ちゃんとの接し方・4/27親になること

こちらの二次元コードからお申込みください →
　　     　http://mail-to.link/m9/3bfbtwb

問合わせ：NPO法人子どもコミュニティネットひろしま（子育てひろば ころろ）
　　　　　広島市西区横川町 2-3-1 川崎ビル　TEL:082-231-8015
後　　援：公益財団法人ひろしまこども夢財団
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