
 

 

 

 

 

 

 

漢方薬剤師・分子栄養学アドバイザーの豊田暖佳さんに、 

産後ママの養生法についてのお話をしていただきます。 

お話の後、個人相談もあります。 

 

日 時：１２月  ５日 (金) １３：３０～１４：３０ 
  

場 所：子育てひろば ころろ  TEL 082-231-8015 
      

                                 《予約不要》  
 

 


