
日時　　9月 24日（土）14:00 ー 15:00
場所　　NPO法人子どもコミュニティネットひろしま

　　　　事務所（広島市西区横川町 2-3-1 川崎ビル２階）

参加費　500 円

対象　　子育て中の方
定員　　親子 15組（先着順）
持参物　もし、さらしをお持ちでしたらご持参ください
　　　　（お持ちでなくても参加は可能です）

問合せ・申込み

ママのためのナチュラル防災セミナー（9/24）　申込み用紙

＊お名前

＊電話番号

＊一緒に参加するお子様の年齢　　　　　才　　　ヶ月　　　　　　　才　　　　ヶ月

（Fax または切取って提出してください）

講師紹介　あんどうりす　さん

子育ての延長上でできる
手軽な防災の知恵

などなど

さらしを使った
おんぶの仕方や応用

さらしっていろいろ使えるんです

防災グッズを

ちょっとプラス

東日本大震災から 5年、そして今年 4月におきた熊本地震・・・

被災された皆さん大変なのはもちろんですが、ちいさな子どもを抱えて

避難されている方々の様子を見て心痛める方もいらっしゃったのではないでしょうか。

そんなママたちのためにふだんから活用できる防災術を実践を交えて紹介します。

お連れのお子様の負担が少ないよう短めの時間にしていますので、

よかったら参加してみてください。

阪神淡路大震災被災の経験と、アウトドアの

豊富な知識を活かした防災術の講演活動を

2003 年より開始。毎日のカバンを防災仕様

に、という当時はまだ新しかったアイデアを

提案。とりわけ子育てグッズ＝防災グッズと

いうアウトドア流かつ実践的な内容が好評。

楽しくてすぐ実践したくなると、特に子ども

を持つ親から絶大なる支持を得ており、年間

100 本以上の講演を全国で行っている。

平成 28年

小さないのちを守る
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