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防災クッキング-ポリ袋で調理？！- 

２月１０日（土） 10：30～11：30 （ころろは通常通り 10～15時オープンしています。） 
 

能登地方で起こった地震、いつどこで起きるかわからない災害に対して 

身近なもので出来る簡単クッキングを体験してみましょう。 

パパとお子さん・パパとママとお子さん・ママとお子さんの参加も OKです！ 

 

講 師 ： 秦野 英子 さん  （防災士・環境カウンセラー（環境省登録）） 
    

場 所 ： 子育てひろばころろ  《予約不要》 

 

 
 
パパプログラム スタート! ≪３回シリーズ≫ 
今どきの子育て事情って？パパの視点から語り合おう  
① １月２１日（日）10：30～11：30 （終了しました） 
 

②２月２３日（金・祝）10：30～11：30 （ころろはお休みの日ですが 10～12時オープンしています。） 

③３月２３日（土）10：30～11：30 （ころろは通常通り 10～15時オープンしています。） 

 

専門家のアドバイスを受けながら、ゆったり楽しく過ごす場です。 

ご参加お待ちしています。 

 

講 師 ： 高見 知日子 さん （カウンセリングルーム心奏主宰・臨床心理士・公認心理師） 
 

場 所 ： ２階事務所 《要予約先着１０名》 お申込 082-231-8015 

 

＊継続参加が望ましいですが、興味のある方は１回のみのご参加も可能です。 

＊講座の間は、お子さんはママと３階「ころろ」で過ごされるか、お家で留守番でも。 
 

 

※『土日祝も Enjoyころろ』は、今年度、毎月２回、土日祝に開きます。通常ころろがお休みの日にある場合もあります。 


